Akce Kazin 2020

Znate Kazin? Bajny hrad sestry knézny LibuSe? Tak hrad je jediné misto, kam se v

1été urcité nepodivame. Ono se tam totiZz nesmi, zbytky hradu se priliS rozpadaji,
nechceme ho znicit a stejné neni jisté, Ze je to ,,ten“ Kazin od Kazi. Ten pravy Kazin
(pokud viibec Kazi existovala) mozna staval na fece MZi a u Berounky podle
nékterych kronikari stdval hrad Bluk na pozistatcich ptivodniho starovékého
hradiste.

Jinak ale mame v planu od 1. do 9. srpna 2020 navstivit vSechny atrakce v blizkém i
Sirokém okoli. VétSinu dni zacneme rozcvickou a kratkym posilovacim tréninkem na
plazi u Berounky, pak nasedneme na kola nebo lodé a navstivime zajimavosti v
okoli. Jeskyné, skaly, podzemni Stoly a pokud se to podafi domluvit, tak i jezero v
lomu Velka Amerika (v soucCasnosti nepristupné). A také gymnastické haly a dalsi
télocvicny, ty ale budou tvorit jen malou Cast naSeho programu v nékterych dnech.
Diilezitéjsi nez gymnasticky trénink je pro nas v lété vSeobecna sportovni priprava,
pohyb na cerstvém vzduchu, co nejvice slunicka a hlavné zabava. Predbézn€é na noc z
patku na sobotu je v planu noc¢ni hra, nékteré dny budou zakonceny taborakem se

spolecnym opékanim.

Akce je naplanovana jako primeéstsky sportovni tabor. Pro ¢leny naSeho oddilu
vCetné moznosti prespani v lesni chaté. ProtoZe se nas ale po koronavirové pauze
seSlo malo, kazdy den miiZzeme pribrat i nékolik zajemcti mimo oddil. Mohou se
bezplatné pridat k nasSim aktivitam na plazi, v lese, a pokud budou mit s sebou jizdni
kola, tak i na vylety. Pouze navStivime-li restauraci, lom, plovarnu, télocvicnu nebo
jinou placenou akci, zaplati si tam kazdy hotové vstupné ¢i odebrané jidlo. Za tcast
na nasi sportovni i zabavné cCinnosti venku vcCetné trenérského vedeni se nic neplati.
Pro zajemce stacl se predem domluvit na ucasti v jednotlivych dnech, pripadné celé
dobé tabora, s organizatory na e-mailu treneri@gymnastikapraha3.cz , pripadné
telefonu 606465030. Nikdo se nemusi bat, Ze by pfi sportovnich aktivitach nestacil, i
vylety budou prizptisobené nejmladsim ucastniktim. Zatim jsou prihlaSena dévcata od
7 do 16 let, pridat se mohou i chlapci nebo dospéli. Neni dtlezité, co kdo umi, ale
ochota na sobé tvrdé pracovat a pomoci ostatnim, kde to bude potfeba. K taborakim
jsou vitany hudebni nastroje.

Nejlepsim dévcattim, které se ziicastni nasSeho otevieného soustfedéni a budou
mit zajem o pokracovani v gymnastickém tréninku i ve Skolnim roce, nabidneme
Clenstvi v nasem oddilu. Cvicime 4x tydné (zavodnice, nezdvodni skupina muze
chodit méné ¢asto) v jedné z nejlépe vybavenych gymnastickych hal v CR na

prazském Zi7kove, Vice informaci najdete na strankach
http://kazin2020.gymnastikapraha3.cz/ ,  http://oddil.gymnastikapraha3.cz/ a

gymnastikapraha3.cz .
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