


Slovo starostky

Mili spoluobcane,

béhem nékolika tydni se situace kolem
nds zdsadné zménila a vSichni se u¢ime Zit
v novych podminkdch. Denné se rozhodu-
jeme, jak byt maximdlné opatrni a pFitom
zajistit chod svych domdcnosti a zdroven
pracovat, casto z domova. Mnozi musi
také sami zabavit své déti a pomdhat jim
se Skolou. Presto ucitelim prdce pribyla.
Skoly zacaly vyuZivat internet rychlosti,
kterou by nedokdzala zaridit Zadnd mini-
sterska vyhldska.

Mnoho firem i dobrovolnikii nabizi svou
pomoc seniorum, ktefi se ji, bohuZel, cas-
to zdrahaji vyuZit. MiZeme byt pysSni na
nase ndrodni kutilstvi — Sitim textilnich
rousek, provizorni vyrobou dezinfekci
a tiStenim nejriznejSich pomdicek na 3D
tiskdrndch suplujeme vdznouci zdsobo-
vani ochrannymi prostredky. Mnoho firem
jiz upravilo nebo v nejbliZzsi dobé upravi
svij vyrobni program tak, aby pomohly
zvysit tolik potiebné doddvky ochrannych
pomdicek.

Novd situace neni snadnd pro nikoho
a vyrovndvdme se s ni ruzne. Zazitky z ces-
tovani a Zivé kultury nacas oZelime. O to
vétsi radost ndm pFinesou pozdéji. Veétsi-
nou hire sndsime omezeni fyzickych kon-
taktd se Sirsi rodinou, sousedy a kolegy.
Ted je musime nahradit jinou komunikaci
a do budoucna si jich asi budeme vic va-
Zit. A déti se snad zacnou tésit do Skoly.
Kazdd krize je ndrocnd. Nuti nds ke zme-
ndm chovdni, které bychom v dobé po-
hodli neudélali, ale miZeme je brat jako
vyzvu. Souhlasim s ndzorem ekonoma
Tomdse Sedldcka, Ze jsme prepracovand
spolecnost, ktera po mnoho let nedovedla
zvolnit a vic odpocivat. Ted'se tomu miiZe-
me naucit a uvédomit si, které nase cin-
nosti byly zbytecneé.

Od obecnéjsich uvah se vrdtim zpét do
Lipencd: Prosim, budte na sebe i naddle
opatrni a ohleduplni ke svému okoli. Pod-
le svych moZnosti vénujte svij cas rodiné,
komunikujte na ddlku s prateli, zkuste
odpocivat. Pokud moZno omezte sledova-
ni zprav a vybirejte si jen seriézni média.
Informaci je mnoho a touha nékterych no-
vindri po senzaci vede ke zbytecné velkym
obavam.

A pokud potrebujete pomoci, nebojte
se ozvat a o pomoc si Fici. Nabidky a kon-
takty jsou uvedeny v tomto Cisle LZ. MiZe-
te ndm také zavolat na drad na cislo 257
921 167 nebo napsat na email urad@mc-
lipence.cz.

Rdda bych zde podékovala vsem, kte-
fi v soucasné nelehké situaci pomadhaji.
Specidlni podékovdni patfi nasim dob-
rovolnym hasicim a vSem damdm, které
dodaly textilni rousky. Nabidek pomoci
pFislo na drad hodné a moc si jich vaZime.
Také diky nim vam miZeme pomoc zpro-
stredkovat.

Lenka Kadlecovd, starostka

Kratkeé zpravy z rady

12. dnora

Rada schvalila vybér prioritnich investicnich
akci pro rok 2020, na které bude méstska ¢ast
Zadat finan¢ni prostfedky od Magistratu z re-
zervy meéstskych ¢asti: 1. rekonstrukce ulice Za
Hrazi, 2. pfistavba jidelny a stavebni Gpravy
p¥izemi ZS Lipence, 3. rekonstrukce ulice Nad
Udolim Hvézd. Rada projednala situaci kolem
pfipojeni novostaveb bytovych domi a fadovek
v lokalité Lipenecky park na vodovod a kanali-
zaci. Méstska cast je zavazana stavbu pfipojit
smlouvou z roku 2010, podle provozovatele je
vsak kapacita Cistirny odpadnich vod nedosta-
te€na a vystavba nové Cistirny, kterou Magistrat
planuje jiz fadu let, se opoZduje. Rada projed-
nala bezpecnostni situaci na Kazing, ktera se
vyhrotila v poslednich tydnech kvali podezfeni
na tyrani pst a nasledné medializaci pfipadu
v televizi Seznam. Rada dale schvalila prazdni-
novy provoz kolky a hospoda¥sky vysledek M3
za rok 2019.

27. Gnora

Rada projednala podnét na zmény Gzemniho
planu u pozemkd parc. €. 2179/15 a 2179/16
(obytna vystavba na misto poli a luk), usnesla se
na nesouhlasném stanovisku a postoupila véc
k rozhodnuti zastupitelstvu. Rada rozhodla, Ze
se pfi rekonstrukci pomniku padlym na podkla-
dovou desku pouZije namisto betonu Zula. Rada
schvalila smlouvu s firmou Siebert a Talas na
projektovou dokumentaci k rekonstrukei ulic Za
Hrazi a Nad Udolim hvézd v hodnoté 250 tisic K&.
Rada schvalila pravidla pro dotované (bezplatné)
pronajimani prostor v zakladni Skole za Gcelem
pofadant akci pro verejnost. Rada schvalila za-

pojeni nasi méstské casti do celoméstského pi-
lotniho programu Koordinatord participativniho
planovani. V ramci tohoto programu rada schva-
lila vytvoreni pozice Koordindtor/ka participa-
tivniho planovani. Rada zrusila Dotacni komisi,
ktera nefungovala podle ocCekavani, a povéfila
Kulturni a socialni komisi koordinaci kulturnich
a sportovnich akci v obci a pfipravou navrhu
socialni koncepce. V ramci pfipominkového fi-
zeni k navrhu obecné zavazné vyhlasky hlavni-
ho mésta Prahy, kterou se reguluje provozovani
hazardnich her, se rada vyjadfila, Ze nesouhlasi
s provozovanim Zivych hazardnich her na Gzemi
méstské casti Praha-Lipence.

13. biezna

Rada rozhodla o uzavieni matefské Skoly
s ohledem na vyhlaseny nouzovy stav, ve snaze
o0 sniZenf rizika $ifeni nakazy. Ve druhém bfez-
novém tydnu do Skolky dochazelo méné nez
20 % pfihlasenych zaka.

24, bfezna

Jednani rady poprvé probéhlo jako videokon-
ference. Rada schvalila hospodarsky vysledek
zakladni Skoly a 1. Gpravu rozpoCtu méstské
casti. V ramci této Gpravy je rozpoctovan trans-
fer finan¢nich prostfedkdl do ZS Lipence na
neinvesti¢ni dotace (tzv. ,EU Sablony*) ve vysi
1211 000,- K¢ a pfispévek 2000 K& od Magistra-
tu na nakup knih do knihovny. Rada projedna-
la opatfeni v souvislosti s vladnimi nafizenimi
k virovému onemocnéni COVID-19 — distribuci
jednorazovych a latkovych rousek, zejména se-
niortm v MC Praha-Lipence, distribuci desinfek-
ce ob&antim, kterou zajistuje MC Praha-Lipence
spolu s JSDH Praha-Lipence a dalsi.

(mv)

Kratkeé zpravy ze zastupitelstva

14. zasedani 9. bfezna 2020

Zastupitelstvo pfijalo nesouhlasné stanovisko
k podnétu na zménu Gzemniho planu u pozem-
kil parc. €. 2179/15 a 2179/16. Zastupitelstvo od-
souhlasilo uzavieni Dohody vlastnik( provozné
souvisejicich vodovodd a kanalizaci, ktera je
podminkou kolaudace nové postavenych ob-
jektd v lokalité Lipenecky park. Zastupitelstvo
souhlasi s podporou bezplatného pronajmu

prostor zakladni Skoly k pofadani akci pro ve-
fejnost. Souvisejici naklady Skole méstska cast
uhradi ze svého rozpoctu na kulturu.

Podrobné zprdvy ze zastupitelstva naleznete
v zdpisech na webovych strankdch

www.praha-lipence.cz

(lve)

COVID-19 - JAK SEL CAS
A JAKA OPATRENI PRINESL

Covid-19 je vysoce infekéni onemocnéni, kte-
ré se projevuje zejména horeckami, suchym
ka3lem, du3nosti, bolestmi svalli a Gnavou.
chazi u starsich a chronicky nemocnych lidi.

Pdvodcem onemocnéni je virus SARS-CoV-2.
Prvni nakaza byla ohladSena v prosinci 2020
v Cinském mésté Wu-Chan v provincii Chu-Pej.
Bé&hem 3 mésicl se virus roz3ifil po celém své-
té.V Evropé se nejpostizenéjSimi oblastmi staly
Italie a Spanélsko. V CR byli prvni nakaZent dia-
gnostikovani 1. bfezna.

Prvni nakaZeni v CR odstartovali riizna vlad-
ni opatfeni. Nejdfive od 10. bfezna byla zru-
Sena veskera divadelni predstaveni a kulturni
akce nad 100 lidi. 11. bfezna doS3lo k uzavfeni
vsech 8kol. Z rodicll se tak stali domacf ucitelé
a's pomoci tfidnich uciteld, ktefi posilaji doma-
ci Gkoly a vysvétlivky k dané latce, zacalo Sko-
lakdm domaci uceni. 12. bfezna byl vyhlasen
nouzovy stav a zédkaz shromazdovani nad 30
osob. 14. bfezna vlada uzavrela obchody, sluz-
by a restaurace mimo potravin, drogerif a éka-
ren. 16. bfezna 2020 vyhlasila vlada nouzovy

stav a zakaz volného pohybu osob s vyjimkou
cest do prace a za nakupy. Priméator hlavniho
mésta Prahy Zdenék HFib vydal zakaz pohybu
osob na Gzemi hlavniho mésta bez rousky nebo
Satku. O den pozdéji tak ucinila i vlada po celou
zemi. Nékolikrat se zménil ¢as vyhrazeny k na-
kupovani seniordm od 65 let. 25. bfezna Mini-
sterstvo zdravotnictvi omezilo shromazdovani
na vefejnosti na maximalné dvé osoby (kromé
rodin).

Jak se opatieni dotkla Lipenca?

Ve stfedu 11. bfezna se uzavrela zakladni Sko-
la a ve skolce se zpfisnila hygienickd opatte-
ni. Ucitelé dal chodili do prace a pfipravovali
vyuku v novych podminkach. Zacali se s détmi
a rodici spojovat ptes videokonference a k za-
davani a odevzdavani tkoll vyuZivaji Edookit.
Uzavienim Skoly zacalo zaroven hromadné ru-
Seni kulturnich akci, které byly naplanovany az
do kvétna. Po zavfeni Skol do lipenecké Skolky
dochézela jen pétina déti. Rada méstské cas-
ti Praha-Lipence rozhodla o uzavrieni Skolky
16. bfezna. Zaroven doslo i k uzavreni knihovny
a sportovniho arealu T) Sokol.

Nedostatek ochrannych pomicek zacali Si-
kovni lidé fesit sami. Po celé zemi i u nas v Li-
pencich se zacaly Sit rousky ve velkém. Nejdfive
pro sebe a postupné i pro ostatni. Dobrovolni-
ci nosili rousky na Gfad, ktery jej rozdaval dal
potfebnym. Ufad ve spolupraci s hasici zajistil
distribuci tolik potfebné dezinfekce na ruce.

Jakou pomoc najdete v Lipencich?

» UMC Praha Lipence rozdava rousky a dezin-
fekce. Vice informaci na telefonu 257 912 167

* VelkotrZnice Lipence spolecné se spolecnos-
ti Ratio s.r.o. nabizi zasobovani nezbytnymi
potravinami, ovocem a zeleninou lidem v d-
chodovém véku a télesné postizenym. Vice in-
formaci ziskate od pani Slabochové na telefo-
nu 604 800 764 nebo e-mailu hozmanoval@
seznam.cz.

 Gastrofresh s.r.o. nabizi dovoz ovoce a zele-
niny v minimalni hodnoté 500 K¢. Vice infor-
maci na telefonu 257 910 531 nebo e-mailu
gastrofresh@gastrofresh.cz

Co délat, kdyz mam pfiznaky?
Postup popisuje web Ministerstva zdravotnictvi CR:

* Pokud se vam hiife dycha, nebo mate horec-
lu a soucasné suchy kasel, volejte ihned lin-
ku 155 a postupujte podle instrukci operatora.

* Pokud méate horecku, kterd trva dale nezZ dva
dny, nebo suchy kasel bez horecky, kontak-
tujte telefonicky praktického |ékafe nebo
pohotovost (mimo pracovni dobu praktického
|ékafe) a postupujte podle jejich instrukef.

° Pokud mate pouze horecku po dobu krat3i
neZ dva dny, pravdépodobné se nejedna o ko-
ronavirus. Z{staite v domaci karanténé, na-
dale se sledujte, uZivejte léky proti horecce.

* Pokud nemate ani jeden z téchto pfiznaki,
pribézné sledujte svdj zdravotni stav a dva-
krat denné si mérte teplotu.

Zdroj: https://koronavirus.mzcr.cz/mam-zdra-
votni-potize-co-mam-delat/

Kde najdu vice informaci?

Webova stranka Ministerstva zdravotnictvi
koronavirus.mzcr.cz

Bezplatna informacni linka ke koronaviru 1212
Nonstop infolinky Statniho zdravotniho dstavu:
724 810106, 725191367, 725 191370

Horka linka Ministerstva zahraniénich véci
+420 224183 200, +420 224183100

Krizova linka Praha 800 160 166

Krizové linky pro seniory a dalSi po-
tiebné

Senior telefon (Zivot 90) 800 157 157

Krizova Linka seniort (Elpida) 800 200 007
Pomoc seniorim (Senior point) 840 111122
Psychologicka péce a podpora (Seniorem s ra-
dosti) 792 308 798

Krizova linka Praha 800 567 567

Krizova pomoc (Diakonie CCE) 800 405 060
Dluhova help linka (Clovék v tisni) 774 392 950

Lukas Vesely

PODEKOVANI

Réda bych podékovala viem, ktefi nezidtné pomahaiji druhym. Svadlen-
kam, které nas zasobuji Sitymi rouskami pro vSechny nase seniory. Dvéma
Lipanakdm, diky jejichZ konexim jsme ziskali dezinfekci a cekdame i rous- h - a2 =
ky, respiratory a ochranné obleky. Dobrovolnikiim, ktefi roznasi letaky do CHRANTE SE' DODRZU]TE OPATRENI
schranek. VelkotrZnici Lipence, ktera rozvazi potfebnym nakupy a darovala
Lipencim 3000 Sitych rouSek. Firmé Rosa za drobnistky pro radost k na-
kupdm. Spolecnosti Ratio a jeho zaméstnancim, diky kterym jsme ziskali
dalsi ochranné prostredky. Jedné pani lékarnici, ktera nas zasobuje léky

pro nase seniory.

Samoziejmé velké diky patfi i nasSim hasicdm, ktefi se stfidaji ve tfech
druZstvech a zajistuji pohotovost pro HZS 8 v Radotiné, rozvoz nakupd a ji-
del pro linku pomoci a vydej dezinfekce. Zbraslavsky Hostinec zasobuje Li-
penecké seniory a hasice dobrym jidlem a pizzerie Padronissimo se o jejich
vecefi nékolikrat postarala také. Obcané pak pfi vydeji jako podékovani
hasi¢tim nosi bomboniéry nebo kolace. O dal3ich lidech, ktefi pomahaji
druhym, se ani nemusime dozvédét. Soused pomize sousedovi, pfiveze
nakup, obstara léky, vyzvedne dezinfekci. VSem tém patii obrovskeé diky.

Rada bych podékovala vSem jmenovité, ale nemohu. Obzvlasté u Sva-
dlenek, kterych porad pfibyva, bych mohla na nékoho zapomenout a to by
mne moc mrzelo. Nékteré dokonce jen mezi dvermi podaji rousky a ani ne-
cekaji na diky, natoz aby fekly své jméno. Prosim pfijméte mé podékovani
vsichni, kdo pomahate. Jsem vam velmi vdécna a zaroven pysSna. PySna na

Lipence, Ze si umime pomahat tak, jako dfiv.

€13 O COVID-19 | SENIORI

CHCETE ZUSTAT ZDRAVI A NENAKAZIT SE?

cekarny.

cekarny.

Ivana Zakova

_ poctem lidi

Mate zdravotni potize?
Zavolejte svému lékari. Nechod'te ven mezi ostatni ani do

; Nedoporucujeme chodit ven pro test na COVID-19
Nejdfive se porad'te se svym lékarem. Minimalizujte
_ pohyb mezi potencialnimi nemocnymi.

Potrebujete recept?
Zavolejte svemu |ékari. Nechod'te ven mezi ostatni ani do

Nedovolali jste se svému lékafri?

Miize se to stat, nic se nedéje. Zkuste za chvili, v pripadé
zdravotnich potizi vsak ihned volejte linku 155.
Mimofadna opatfeni

Dodrzujete vSechna mimoradna nafizeni, dodrzujte
pravidla karantény. NezdrZujte se v mistech s vétsim

Budou opatreni fungovat?

Ano. Jen prisné dodrzovani pravidel mize zabranit dalsimu
sifeni epidemie. Kdo pravidla a pokyny nedodriuje,
vystavuje sebe i své okoli nakaze.

www.zzmeez | info@remvez | 730 546 B95




VITANI OBCANKU
Zacatkem mésice bfezna, jesté pred vyhlaSenim vSech omezeni z divo-
du epidemie, jsme uspofadali Vitdni obcankd. Lipence se nam krasné
rozrlstaji, v prdbéhu lofiského roku se narodilo 23 déticek!

Uvodem viechny déti spolu s jejich rodici, babi¢kami, d&decky, teti¢-
kami a strycky pfivitala pani starostka Lenka Kadlecova. V kratké feci
zdlraznila dileZitost pfichodu novych déti pro budouci vyvoj nasi obce.

Poté vystoupily déti z matefské Skolky. Na elektrické piano je dopro-
vodila panf feditelka Doris Rosenkrancova a spolecné predvedly kratky
hudebni program. My jim za jejich tradi¢ni milé vystoupeni dékujeme.

Panf starostka si postupné pozvala viechny déti s jejich rodici a pfe-
dala jim pamétnf list a Fetizek doplnény originalnim Liplistkem, ktery no-
vym obcanklm jiZz druhym rokem vénuje lipenecka zlatnice pani Dagmar
Tomkova. Trochu dobrtek pro zdravy rdst détem vénovala Velkotrznice
Lipence a zédsobou vyrobkd na spravnou hygienu je obdarovala spolec-
nost Rohlik.cz. Maminky dostaly krasnou rzi a fotograf pan Sluka zvéc-
nil kazdou rodinu na pamatku do jejich rodinného alba.

Déticky byly pfivitany a v lipenecké hasi¢arné, kde se akce tradicné
konala, se rozbéhla volna zabava. Mladé rodinky se seznamovaly a na-
vazovaly nova pratelstvi nebo vyuZily moZnost dal3iho foceni i s babic-
kami a dédecky. VSichni se mohli obcCerstvit kdvou, napoji nebo si dat
pivko a popovidat si s ostatnimi.

Dékujeme nasim hasiclim i vdem sponzor(im, ktefi nas na naSich ak-
cich pokazdé podporuji. Akce se povedla a my se uz tésime, kolik novych
obc&ankd pfivitdme v pfistim roce.

Marie Cimlerova a lvana Slabochova,
foto: Zdénék Sluka




MASOPUST 2020

Unor mél tento rok o jeden den navic a nasi hasi¢i jej vyuZili k usporada-
ni tradi¢niho masopustniho prlivodu masek. A bylo se na co divat. Cely
roj véel i hejno berusek, prasatka, tygfici i jina zviratka, parta zombikd,
Mickey Mouse a Minnie, brouk Pytlik, vézni, jeptisky, medizy, nékolik
princezen a spousta dalSich krasnych masek se po druhé hodiné odpo-
ledni vydali do lipeneckych ulic. Od hasi¢arny kolem Zabky ke kaplicce,
kolem 3koly a Gfadu a prvni ulici k Vrbé. Tam se prdvod na chvilku zasta-
vil. Masky se tradi¢né zastavuji také u Rihl, u Mejstkych i Hajkd, kde jsou
pripraveny nejen panacky, ale i néco k zakousnuti.

U Vrby jiz ¢ekal nas DJ Milan a stanek se spiralou, parkem v rohliku,
klobaskou, pivkem i grogem. Bylo totiZ chladnéj3i pocasi a svaracek nebo
horka griotka byla velmi ¢astym pfanim masek i nemasek. Tancilo se
a zpivalo a medvéd se vyfotil snad se vsemi détmi. Po celou dobu priivo-
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du se prodavala tombola, ktera byla k vyzvednuti v hasi¢arné. Po navratu
privodu k hasic¢arné si vcelicky naposledy zatancily na pisnicku Vcelka
Maja. Medvédovi jsme secetli vSechny jeho lumparny a byl, jako kazdy
rok, zastfelen. Détem to bylo lito, ale pfi diskotéce nahote v sale na néj
s DJ Pavlem brzy zapomnély a tancily a zpivaly. VSechny déti v maskach
dostaly maly darek. V sale je pozdé€ji vystfidali dospéli a zabava byla pfi-
zplsobena jim. Mladi i starsi se prolinali na parketu v rytmu modernich
pisni i starych pecek. Hudbu s tancem stfidalo kolo Stésti a cela zabava
skoncila aZ hluboko po ptlnoci.
LetoSni Masopust byl asi na dlouhou dobu posledni zabavnou akci
v Lipencich. Doufejme, Ze za rok bude Masopust a jiné akce opét soucasti
nasich Zivotd.
Ivana Zakova, fotografie: Ob&ané Lipenci




Praveé probiha reforma Skolstvi

ProZivame tézké obdobi. Spolecnost svadi boj
se zakefnym virem, kv(li kterému jsme nuceni
byt uzavreni ve svych domech, a ven vychazime
jen s rouskou na oblieji. Skoly jsou uz nékolik
tydn( zaviené a vyuka probiha dalkovou for-
mou. Jak takova vyuka probiha? To mate tézke...

Na tuto formu vyuky nebyl nikdo z nas pfi-
praven, a tak se ucitelé prvni dny po uzavieni
Skol ucili ovladat nové prvky v elektronickém
prostfedi Edookit, které jsme od zafi zacali vy-
uZivat pro vedeni tfidni knihy a pro komunikaci
s rodici. Operativné jsme zfidili Gcty i vSem Za-
kdim a Edookit se stal nasim hlavnim komuni-
kacnim kanalem. Jeho prostfednictvim zadava-
me Zakim domaci praci na cely tyden, pfiemz
se zamérfujeme jen na zakladni ucivo v hlavnich
prfedmétech. Ucivo rozdélujeme na €ast povin-
nou, ktera by méla odpovidat pfiblizné polovi-
né rozsahu oproti béZnému rozvrhu, a na ¢ast
nepovinnou, kam ucitelé zafazuji Gkoly na pro-
cviCeni a zpestreni vyuky. Na konci tydne Zaci
néktera cviceni posilaji uCiteldm zpét ke kont-
role a ti jim poskytuji zpétnou vazbu, jak se jim
v praci dafilo.

| kdyZ se to moZna nezda a Clovék neznaly si
mdZe myslet, Ze ucitelé maji volno, neni tomu
tak. Vét3ina pedagogl pfipravam podkladd,
opravam praci a poskytovanim individualnt
zpétné vazby vénuje mnohem vice €asu, nez
vénuji vyuce a pfipravé na niv béznych podmin-
kach. V nékterych pfipadech déti dostavaji tolik
zpétné vazby, kolik se jim b&hem roku, kdy se ve
Skole pracuje ve tfidé o 20-28 Zacich, ani zdale-
ka nedostavalo.

Aby vyuka nebyla pouze korespondenc¢ni, hle-
dame nastroje, které nam umozni vyucovat také
on-line. Zpocatku jsme je testovali pouze mezi
pedagogy a postupné se chystame nékteré zava-
dét do dalkového vzdélavani. V dobé, kdy vznikal
tento ¢lanek, jsme byli teprve na zacatku on-line
vyuky. Pevné véfim, Ze v téchto dnech, kdy ¢lanek
Ctete, uzZ jsme o velky krok dél. Nenf to ale viibec
jednoduché. Na konci bfezna jsme méli za sebou
prvni pokusy, kdy ucitelé se svymi Zaky chatova-
li. Je fajn byt s détmi v jednu chvili ve spojeni,
ale pisemné reagovat v chatu na podnéty je velmi
komplikované a neefektivni. Md@me za sebou prv-
ni pokusy s videokonferenci (webmeetingem),

ale narazime na technické problémy, protoZe ne
kaZzdy Zék ma kameru s mikrofonem nebo situaci
komplikuje nedostatecné rychly internet.

P¥i nastavovani pravidel pro dalkové vzdéla-
vani jsme zvaZovali spoustu okolnosti. Jsme

si védomi toho, Ze situace v riiznych rodinach
je odliSna. Pro vétSinu rodin je samozfejmosti
pfistup k internetu, ale ne kazdé dité ma sv(j
pocitac. Nékdy se na ném musi stfidat nejen
se svymi sourozenci, ale tfeba i s rodici. V né-
kterych rodinéch jsou rodiCe na home office,
jini chodi do prace a domU pfijdou unaveni aZ
vecer a nemaji €as ani chut kontrolovat détem
jejich Skolni praci. Nékterym rodiclm vyhovuje
zasilani domacich Gkol ptes Edookit, jini vo-
laji po on-line vyuce. Je téZké nastavit spravny
reZim, pfestoZe se o to neustale snazime. Zda-
leka ne vSechny déti mohou v osm rano sednout
k pocitaci a absolvovat kvalitni spojeni se svym
vyucujicim a svymi spoluzaky. Vyzkouseli jsme
si, Ze i se silnym signalem nam spojeni kompli-
kuji vypadky, a tak stale hledame zpdsob, aby
vyuka byla efektivni. Ucitelé hledaji na internetu
vyukova videa a néktefi si nataci vlastni, aby je
mohli dat Zakdam k dispozici a ti si je mohli pustit
v dobé, kdy maji pfistup k pocitaci, a to tfeba
i opakované, pokud by latce nerozuméli. Déku-
jeme touto cestou vedeni nasi méstské casti za
zapUijcen videokamery. USetii ndm to penize,
protoZe poplatek za zapUtjceni kamery z ptjCov-
ny bychom pocitali na desetitisice, které bude-
me umét vyuZit lépe.

Vérim, Ze v téchto dnech uz bézné funguji vi-
deokonference nejen mezi vyucujicimi a jejich
Zaky, ale vyuZivaji je také rodice pro pfipadné
konzultace s pedagogy. Pfipravujeme systém
podpory rodin, které si s dalkovym vzdélavanim
nedokazi poradit. V&fim, Ze dnes uz se dokaze-
me postarat i o déti, které pottebuji individualni
pfistup a rodice jim jej nemohou poskytnout.

Doufam, Ze v dobé, kdy vychazi jarni €islo
Lipeneckého zpravodaje, se dalkové vzdélava-
ni uz usadilo a jede v néjakych kolejich, které
vyhovuji naprosté vétSiné. Je pochopitelné, ze
nikdy to nebude idealni pro vSechny. Mam na
mysli mnoZstvi uciva (protoZe co je pro jednoho
akorat, je pro druhého pfili$ a tfetimu nestaci)
nebo formu, kterou se ucivo Zakim predava.

Pojdme se ale na véc podivat z jiného Ghlu. Je
dnes tolik duleZité, co a jakym zplsobem se
déti uci? Jak dlouho budou Skoly zaviené, je ve
hvézdach. Mozna se ve Skole sejdeme na kon-
ci kvétna, mozna v Cervnu nebo tfeba aZ v zafi.
At to bude kdykoliv, ucitelé se vrati a navazi
na ucivo tam, kde se 10. bfezna skoncilo. V3e,
co bylo probirano na dalku, se urcité probere
znovu, i kdyZ tfeba troSku zrychlené. V kazdé
tfidé jsou béhem roku mezi détmi velké rozdily
a mlZeme oclekavat, Ze tyto rozdily budou po
navratu do Skol jeSté mnohem vétsi. Nékteré
déti maji doma podminky skvélé a rodice maji
Cas a energii se jim vénovat a ve vyuce je pod-
porovat i v téchto tézkych casech. Jsou ale i ro-
diny, pro které je tato doba extrémné sloZita,
a rodice nemaji chut ani silu Skolu jakkoliv Fesit.
| proto se domnivam, Ze nenf potfeba tlacit na
pilu a tim tyto rozdily mezi détmi jesté zvétSovat.
Podle mého néazoru jde predevsim o to, aby déti
nezapomnély, co se dosud naucily, a aby byly
v kontaktu se svymi uciteli i spoluzaky. Socialni
vazby maji v téchto dnech vétsi hodnotu, nez by
se nam mohlo zdat.

Rika se, Ze viechno zlé je k né¢emu dobré.
Mam pocit, Ze uzavreni Skol v souvislosti s Si-
fenim koronaviru nastartovalo reformu ¢eského
Skolstvi. Ale ne shora, od arednikd, ktefi jsou
Casto odtrZeni od reality, jak to u reforem obvyk-
le byva. Tato reforma probiha tam, kde se oprav-
du uci, a délaji ji sami ucitelé. VétSina z nich
se za kratkou dobu naudila pracovat s nastroji,
o kterych dosud tfeba ani nevédéla, Ze existu-
ji. Objevuji nové zplsoby, jak détem predat in-
formace, a hledaji formy, které jsou nazornéjsi
a zabavnéjsi. PouZivaji dnes nastroje, které pak
budou moci pouzivat tfeba v komunikaci s dét-
mi dlouhodobé& nemocnymi.

A pojdme jesté dal a zkusme Cist mezi radky.
MoZna je to, co se dnes kolem nas déje, reakce
na to, jakym smérem se lidstvo vydalo. Moz-
na nam néjaka vyssi moc dava najevo, Ze je to
$patné cesta a je potfeba néco v nasich Zivotech
zménit. Nevazili jsme si Zivota a zdravi, proto
se dnes o né bojime. Pro praci jsme zanedba-
vali rodinu, proto dnes spolecné musime travit
mnohem vice Casu. Mysleli jsme si, Ze miZeme
vsechno, a proto dnes nemdZeme témér nic.
Ze vztah( se vytracela (cta a pokora. Tfeba se
mame zamyslet a néco ve svém chovani zménit.
Prala bych si, aby nam to vsem do3lo. Abychom
se k sobé chovali slusné a ohleduplné. Abychom
nekritizovali néco, o ¢em toho moc nevime.
Abychom nékoho neobvinovali, kdyz nemame
dostatek dlikazd. Abychom dokazali pomoci,
i kdyZ z toho nebudeme mit Zadnou vyhodu. Aby
nas tésilo délat radost druhym. Jeden mdj kama-
rad mé naucil hodnotit své kroky zvlastni opti-
kou. Pokud si na otazky Bylo to nutné? a Bylo to
laskavé?, odpovim ne, pak mj krok nebyl dob-
ry. Funguje to dobfe, vyzkou3ejte to.

Mili Lipanaci, pfeji vam, abyste omezeni v té-
hle téZké dobé dokazali s nadhledem ustat.
Abyste i pfes to vSechno méli dobrou naladu,
dokazali se kazdy den na néco tésit a néco
pékného proZit. Preji vam, abyste byli v psychic-
ké pohodé, protoZe strach a stres jsou Zivnou
pldou pro v3echny nemoci. Pfeji vam i vasim
blizkym pevné zdravi, Zadné viry a hodné viry,
Ze brzy bude lip.

Jitka Krlitova, feditelka Skoly

V mate¥ské $kolce SIJEME ROUSKY

Dnes nemohu psat o tom, jak jsme s détmi tvofili
a oslavovali Den vody, prvnijarni den, Den ucitelll
ani Velikonoce.

Odpocati a naté€Seni jsme se vrdtili z jarnich
prazdnin. Rozloucili jsme se se zimou ukoncenim
lyZatského vycviku, ktery se détem moc libil. Stih-
li jsme masopustni oslavy, projektovy den Stavéni
mostl, pohadku O Budulinkovi, vitani obcanki,
oslavit Mezinarodni den Zen. Rodice se zapojili do
nadacni akce SIDUS pro nemocné déti. Zakoupe-
nim lepitkovych kniZek jsme vybrali ¢astku 2 500
KE. Na zahradé nam bylo uZ na léto nainstalova-
no mlhovisté a pitko, objednali jsme pro zlepSeni
provozu Skolky pracku a susSicku, pro zkvalitnéni
vyuky instalaci dvou televizi a interaktivni tabu-
le. Clovék mni, osud méni... Zacaly se proslychat
alarmujici zpravy. Zpravy, které zasahly Zivot ka-
Zdého z nas. Svétem se zacala Sifit koronovirova
epidemie.

Dle vladniho nafizeni a doporuceni jsme preru-
Sili mimoskolni aktivity — krouzky, plavani. Oka-
mzité jsme se zaméf¥ili na ochranu a prevenci pred
nemocemi. Ve Skolce jsme zaznamenali i vyskyt
nestovic. Pani ulitelky sledovaly disledngjsi do-
drzovani hygienickych navykd, spravny postup pfi
myti rukou, pouZivani dezinfekce, pouzivani pa-
pirovych kapesnikd, kychani do kapesniku nebo
rukévu. Prestali jsme si podavat ruce pfi pfichodu
a odchodu. Podafilo se nam nakoupit dezinfekéni
mydla a dezinfekce na ruce a Gklid.

S ohledem na ochranu a prevenci Sifeni nemoci
Covid-19 a po dohodé se zfizovatelem jsem pod-
le § 3 odst. 2 Vyhlasky o predskolnim vzdélavani
14/2005 Sb. rozhodla o pferuseni provozu skolky
od 16. 3. do odvolant.

VétSina rodicl zménila svou profesi. Rodice
prevzali roli uciteld, vychovateld, kuchatek a ro-
di¢t v doméacnosti. Skolka zacala vydavat formu-
lafe Zadosti o oSetfovné pfi péci o dité do 10 let
z dGvodu uzavieni Skoly. Ve Skolce zUstali pouze
zaméstnanci. Potvrdilo se, Ze ta déla to a ta zase
toto... souhra a dobra spoluprace vSech nas vedla
k mimofadnému generalnimu Gklidu celé Skolky.

Pani ucitelky maji samostudium a home office.
Provadi tfidni a Skolni dokumentaci, pfipravuji
tfidni a Skolni plany, studuji vyhlasky a doku-
menty Ministerstva Skolstvi. A protoZe si musi-
me pomahat, nabidli jsme Gfadu méstské casti
Siti rouSek a pfipadnou pomoc potfebnym lidem.
Sijeme rousky i pro nase dodavatele. Navazali
jsme spolupraci s Lucii Hofmanovou, feditelkou
Domova s pecovatelskou sluzbou Borova v obci
Trnova u Jilovisté. Vyhlasili jsme akci pro rodice
Ko$ za plotem. Do koSe dobrovolnici nosi mate-
rial na dal3i Sitf rouSek. Pro déti jsme vyhlasili
vytvarnou akci Rozvesel nasi Skolku. Déti si mo-
hou vybrat ze tfi témat a nakreslit obrazek, ktery
vhodi do schranky Skolky. Obrazky zalaminuje-
me a vyvésime na plot Skolky. TéSime se, Ze plot
zaplnime obrazky.

1 e e—

POMOZME na zahradach VCELAM!

Pravé v tomto Case pandemie Covid-19 je potfeba
si pripomenout preventivni vyznam vcelich pro-
duktd. Je to tak, v malém mnoZstvi dokdzi vyrazné
povzbuzovat imunitu (med, pyl, matefi kaSicka)
nebo mohou mit i [é¢ivé Gcinky (propolis, pyl, ma-
tefi kasicka). Vcelam se ale pro produkci téchto
skvélych latek musi dobfe Zit a s drancovanim Zzi-
votniho prostredi, pred kterym i u nas v Lipencich
zavirame odi, jim to jde jen a jen hdfe. Chemoa-
grarnici plnf pole jedy. Lesy a jejich podrosty dra-
maticky ubyvaji po kaceni tézkymi stroji. Pribyva
nekvetoucich golfovych ploch, u feky zmizely pro
vCely podstatné topoly a i plvodni louky se méni
v zahrady s golfovymi travniky a nepdvodnimi
rostlinami u novych rodinnych domd. A pravé
minimélné na svych zahradach miZeme vcelam
a nejen jim vyrazné pomoci.

Zkuste se tésit pohledem na kvetouci krasu.
Dejte Sanci nadhernym ceskym rostlinam. Nechte
v travniku nardst vI¢i maky, tfezalku, pampelisky
(mimochodem je to silné protirakovinna bylinka),
Casto sekejte jen plochy, na kterjch se nejvice
zdrZujete, sazejte ovocné stromy (nenf nad vlastni
jablka, hrusky, tfesné). Vysazuijte vrby — i ty krou-

cené, a predevsim pak sam¢iho pohlavi. Na rozdil
od samicich vrb je totiz samec, jako velka pfirodni
zatimco samicivrba pouze nektar.

Nechte své domy, ploty Ci jind mista poriist
brectanem, psim vinem. Vysejte si misto anglic-
kého mrtvého travniku kvétnatou louku. Udélejte
si minipolicko se slunecnici. Je to nadhera pro
o€i a v zimé budou rostliny potravou pro ptactvo.
Potési vas urcité i levandule, bylinkové zahrad-
ky. VaSe zahrada ozije nejen véelami, ale ziskate
z ni obrovsky uZitek v podobé bylinek a ovoce
v biokvalité. Listi nechavejte aZz do jara. Padni
organismy- listi rozlozi na vyzivny humus, ktery
vasi zahradu dale zuSlechti a pFipravi pro dalst
rok, cozZ uZ je ale na jiné povidani. Ted pomozme
vysadbou kvetoucich a pylodarnych rostlin pro
vCelky. Po terénnich pracich na zahradé se na to
uZ taky chystam. A opravdu tomu vérte, neni nad
med, pyl, propolis a matefi kaSicku pfimo od vce-
lafe. Jsou to léky a v Case nakazy Covid-19 pote-
bujeme vSichni imunitu jako z oceli.

David Frank, vcelaf, cukraf

ZAPIS DO MATERSKE SKOLY
na Skolni rok 2020/2021

Den otevienych dvefi bude zfejmé zrusSen a za-
pis bude probihat vzdalené v programu pro
elektronicky pfedzapis, ktery Skolka zakoupila.
Také nad Skolou v pfirodé visi otazniky. Blizsi
podrobné informace budou zvefejnény véas na
webovych strankach Skolky.

Podékovani patfi vsem zaméstnancim ma-
tefské Skoly za aktivni zapojeni a rodicim za
pochopeni, spolupraci a podporu. Prejeme
vSem pevné zdravi a pozitivni naladu.

Dagmar Meisnerova, zastupkyné feditelky

ZIMA 2019/2020
v Lipencich

Posledni zima, tedy mésice prosinec 2019 az
Gnor 2020, byla v Lipencich unikatni. Teplotné
byla mimofadné nadnormalni a Gnor byl do-
konce extrémné teply, nejteplejsi za dobu mé-
feni. Unor je tedy jakymsi prot&jskem k letnimu
mésici Cervnu ktery byl vloni rovnéz nejteplejsi
od zacatku méreni. Nejvyssi teplota vzduchu
15 °C byla naméfena 31. ledna, 1. Gnora a 10.
Gnora, v poslednim pfipadé netypicky v noci.

Srazek spadlo v prosinci 10 mm, v lednu 9 mm
a v anoru 54 mm. Celkem byla zima jako celek
srazkové slabé podnormalni. Leden a Gnor byly
silné podnormalni a dnor silné nadnormalni.
28. ledna byla boutka. Snih padal jen vyjimec-
né a vzdy pfi teploté nad 0 °C, takZe pfi tom
hned tal a vytvofil se kratkodobé nejvys mokry
snéhovy poprasek. Zima byla unikatni hlavné
v tom, Ze poprvé v historii byla bez snéhové
pokryvky. Za celé zimni obdobi nenapadl ani
1cm snéhu s vyjimkou 29. Gnora, kdy v hornich
Lipencich asi dvé hodiny leZel jeden centimetr
cm snéhu.

Pficinou tak mimoradné zimy byly dvé okol-
nosti. Po celé zimni obdobi u néas vladla cir-
kulace atmosféry s neustale se obnovujicim
pfilivem teplého vzduchu z Atlantiku. Druhym
divodem je globalni oteplovani. Jeho rychlost
se v poslednim desetileti urychlila trojndsobné.
Vyplyva to z méfeni teploty vzduchu nad nasim
Gzemim zpracovaného za posledni palstoletina
Sumavské stanici Churanov. Tento zavér potvr-
zuje fada dalSich mérenina celém svété, vetné
méfeni tani ledovcl v Antarktid€, které se v po-
slednim desetileti urychlilo také tfikrat.
ni situace po skonceni zimy. V dobé jarni rov-
nodennosti do3lo k radikalni zméné cirkulace
atmosféry, kdy k nam pronikl studeny vzduch
od severovychodu. Na zacatku této zmény
u nas spadlo 10 mm sraZek, ale snih nenapadl.
KdyZ se podobna povétrnostni situace vyskytla
v tomto rocnim obdobi pfed nékolika desitkami
let — a stalo se to nékolikrat — napadl pfi ni ob-
vykle snih. GlobalnT otepleni je dGvodem, pro¢
jsme nedostali nadilku asi 10 cm snéhu.

Jan Pavlik




Mobilni Rozhlas

SMS
ZPRAVA

HLASOWA
IPRAVA

ZPRAVA
VAPLIKAC)

pro vas novou

APLIKACI PRO CHYTRE TELEFONY

Pfistoupili jsme k modernizaci komunikace mezi Gfadem a obca-
ny. Jiz néjaky €as vyuzivame zpravy SMS, hlasové zpravy a e-mai-
ly. Radi bychom predstavili dalsi moZnost, jak ziskat jeSté vice
informaci — novou aplikaci Mobilni Rozhlas pro chytré telefony.
Aplikaci si stdhnéte do mobilu a otestujte vSechny uZite¢né funk-
ce.

Chytra nasténka

Na hlavni strance aplikace najdete vSechny zpravy z (fadu: ak-
tuality, informace z Gfedni desky a fotografie z udalosti, stejné
jako rozcestnik do dalsich sekci aplikace. Kromé novinek se také
dozvite, jaké je u nas zrovna pocasi a kdo ma svatek. Najdete tam
upozornéni na zpravy, které vam budeme posilat.

Fotohlasky Zmapujto

Funkce, diky které miZete vyfotit a poslat na Gfad pochvaly i na-
méty na zlepSeni. Staci pfimo v aplikaci vyfotit cernou skladku,
vymol na silnici, nesvitici lampu, zni¢enou lavicku nebo napfiklad
sraZenou zvér, oznacit misto a odeslat. Kompetentni osoba se jiz
postara o napravu. Samozrejmé budeme radi i za pozitivni a po-
chvalné fotohlasky: povedenou rekonstrukci, opraveny chodnik
nebo hezkou vanocni vyzdobu.

Tisiové linky

vych linek a zavolat zachrannou sluzbu, hasice i policii. Soucasti
této funkce je také moZnost zobrazit vasi aktualni polohu a mapu
okoli pro pfipad nenadalych udélosti a nehod. Diky Tisfnovym lin-
kdm budete mit pocit bezpeci, at pdjdete kamkoliv.

Informace o misté bydlisté

V této sekci najdete demografické, geografické a historické Gdaje
a také fotogalerii z kulturnich ¢i jinych aktivit. Jsou zde kontakty
a oteviraci doba Gfadu a tipy na nejzajimavéjsi aktivity a vylety
v okoli. U kaZzdého tipu na vylet navic najdete informace o poloze,
oteviraci dobu a pfipadné vstupné. UZ si nebudete muset lamat

hlavu s tim, kam vyrazit.

Jak zagit pouzivat aplikaci Mobilni Rozhlas?

Aplikace je k dispozici pro operacni systémy Android a i0S. Staci

navstivit obchody Google Play nebo App Store a aplikaci si stah-

nout do svého mobilniho zafizeni.

1. Stahnéte aplikaci a nainstalujte ji.

2. Otevrete aplikaci a vyberte misto bydli3té.

3. Zadejte své telefonni ¢islo, aby bylo moZné vas kontakt pfira-
dit k aplikaci.

4. Ato je vie! MlZete zacit vyuZivat vsechny funkce v aplikaci.

Jaké tdaje o sobé zadavate?

Jedinym povinnym Gdajem je telefonni ¢islo. VSechny ostatni
(daje jsou dobrovolné a je tedy zcela na vas, jaka data o sobé vy-
plnite. Pokud zadéate svoji adresu, budou vam zasilany informace
relevantni pro vase bydlisté. Napfiklad dojde-li k havarii vodo-
vodu ve vasi ulici, budeme posilat zpravu pouze registrovanym
uzivateldim z této ulice. Vyplnite-li na sebe e-mailovou adresu,
m(Zeme vam zasilat vice hromadnych informacnich zprav, které
by se nevesly do jedné zpravy mobilniho rozhlasu.

Informace z dfedni desky
Svou e-mailovou adresu miZete té7 zaregistrovat na internetové
strance www.praha-lipence.cz. Budete tak dostavat upozornéni
na nové informace na Gfedni desce.

Lukas Vesely

Socialni sluzby

V ZIVOT& 90 PODPORUJEME SENIORY a jejich blizké uZ 30 let

Co vSichni potfebujeme ke spokojenému Zivotu bez ohle-
du na vék? Kromé zdravi, které ovliviiujeme jen do urité
miry, ur€ité respekt a sebeictu. Proto vznikl ZIvoT 90,
ktery podporuje u starsich lidi pfedevSim nezavislost.
Proto chceme, aby ve vSednich povinnostech byli co nej-

eve

samostatnéjsi. Nevzdavali se vlastniho dsudku a rozho-
dovani a nepfestavali se podilet na spoleCenském Zivoté.
Jsme priivodci seniori, kdyZ jsou v plné kondici, maji
spoustu napadd a chut se realizovat. Jsme s nimi i tehdy,
kdyz je za€inaji zrazovat fyzické i psychické sily. Svou
podporu nabizime i tém, ktefi o né pecuji.

Co si pfedstavit pod pojmem Komunitni centrum ZIVOTa 90

Pod jednou stfechou naseho domu vznikl peclivé budovany mikrosvét
aktivit a sluZeb, které dokazuji, Ze stafi mzZe byt i spokojené a radost-
na zivotni etapa. Pfipadné, Ze v tézSich Zivotnich situacich nikdo nemusi
z(stat opustény.

Komunitni centrum se sklada z nasledujicich ¢asti:

e Centrum aktivniho stafi

® Pobytova sluzba pro seniory

e Poradenstvi pro seniory a pecujici

e Divadlo U Valsd

Energie, zvédavost, nadSeni

Pro¢ podporovat seniory, ktefi jsou v dobré fyzické i psychické kondici?
ProtoZe véfime, Ze aktivni stafi skytd mnoho z&Zitk( a radosti. Pestry
program Centra aktivniho stafi pravidelné navstévuje vice nez 540 ak-
tivnich senior(. Pofadame pro né vice nez 70 jazykovych a aktivizacnich

kurz. Pro zajimavost, nasi nejstarsi lektorkou je 90leta dama!

Nikdo nerozumi vSemu

Sluzba Poradenstvi pro seniory a peujici vychazi faktu, Ze nikdo z nas
neni odbornikem na v3e. Malokdo zna ceské zakony a vyhlasky, které se
navic méni stale vétsi rychlosti. Nabizime zdarma socialné pravni, psycho-
logické i pravni poradenstvi. V roce 2019 jsme poskytli vice neZ 329 konzul-
taci k pravnim naleZitostem. Zaznamenali jsme 85 navstév v psychologické
poradné. Celkové nasich sluZeb vyuZiva vice nez 1290 klientl a vedle toho
organizujeme 5 seminafd pro formalni a neforméalni pecujici.

Lék na smutek

Uménf a zejména smich prokazatelné |&¢i. Jsou ddleZitymi pomocniky pfi
,|éCbé dude“. Soucastinasi péce o radostné prozivani stafi je i Divadlo
U Valsi. Jediné profesionélni scéna v Praze, urena seniorim (a nejen
jim), v roce 2019 pfipravila 6 divadelnich inscenacich. Navstévnici bé-

hem jednoho roku shlédli 95 pfedstavenich a akei.

Lék na osamélost

Nemoci dnedni doby je osamélost. Lékem je Dobrovolnictvi. Usp&sné
se snazime o mezigeneracni propojovani, o které projevilo zajem vice
nez 150 aktivnich seniord. Pro milovniky fakt a ¢isel: nasi dobrovolnici
v roce 2019 pomahali na 17 akcich. Originalnf projekt ZIVOTa 90, Pfatel-
ské navstévy a hovory, uz kdnesnimu dni ¢ita 51 aktivnich dvojic. 42
dobrovolnych lektor(i se zdarma vénuje vzdélavacim kurzdm a krouzkm.

Kdyz vékem dochazi energie

Spokojené stafi znamena Zit dlstojné a tam, kde to maji seniofi radi —
doma. Vpustit si na své soukromé Gzemi ciziho ¢lovéka vyzaduje vzdycky
odvahu a dlvéru. Peovatelska sluZba stoji a pada na kvalitnich pro-
fesionalech. Zasadné odmitame hrat hru ,lidi nejsou”. Nami ddsledné
vybirané pecovatelky a peCovatelé se stavaji partnery nasich klientd pfi
béZnych kaZdodennich ¢innostech. Zarovern jsou i jejich ddleZitym (nékdy
i jedingm) spojenim s okolnim svétem. V roce 2019 jsme se starali 0 50
klientd. Primérny vék lidi, ktefi vyuZili nasi pecovatelské sluzby, je 90 let.

Odlehéeni od starosti
Méné znama ,sestra“ pecovatelské sluzby se jmenuje Pobytova sluz-
ba pro seniory. Diky ni dokaZeme odlehcit rodindm v péci o jejich nej-

bliZsi. KdyZ se napfiklad starsi ¢lovék vraci z nemocnice a pfitom si neni
on sam nebo jeho blizci jisti, Ze se dokaZe postarat sam o sebe, miZe
pfijit k ndm. Seniory ubytujeme a postarame se o né v rodinném prostre-
di. Zaroven jim nabidneme i podporu fyzioterapeutky nebo fadu aktivit
vramci Centra aktivniho stafi. Stejné tak k nam pfichdzeji seniofi a seni-
orky, kdyZ jejich blizci a pecujici odjizdéji, nebo se o né nemohou starat
kvali vlastni nemoci. Nabizime 9 liZek a 3 ambulantni mista v komornim
prostfedi s individualnim a vlidnym pfistupem ke klientim. A opét pro
milovniky fakt a Cisel: v roce 2019 vyuZilo Pobytové sluzby 90 senior(.

Hlida¢ rodinného klidu

Tisfiova péce je nepretrZité 24 hodin béZici ,hlidac“ dusevniho klidu jak
seniort, tak osob, kterym na nich zaleZi. Vicegeneracni souZiti je v dnes-
ni dob& spide vyjimkou. Rada stargich lidi Zije — zejména po ovdovéni
— Casto sama. Kdyz se jim stane néjaka nehoda, nemusi se o ni rodinni
pfislusnici nebo jiné jim blizké osoby véas dozvédét. Aby nasi klienti tém-
to situacim predesli, nosi neustale na ruce naramek s tlacitkem. Kdykoliv
je stisknou, okamzité se propoji s nonstop dispecinkem, ktery jim zpro-
stfedkuje adekvatni pomoc. Podle situace se spoji s blizkou osobou, ob-
vodnim |ékafem, zachranou sluzbou, hasici, policii. P¥i vychazkach ven
sebou nosi seniofi ze stejného dlvodu i tisfiovy mobil.

ONLINE PSYCHOLOGICKA PECE
pomoc a podpora v dobé pandemie

V soucasné vypjaté situaci nezapominejte na své psychické zdravi. | du-
Sevnipohoda je totiZ jednim z preventivnich faktor( v boji proti koronavi-
ru. Mojra.cz nabizi psychologickou péci online — prostfednictvim Skype,
WhatsAppu, Viberu i telefonicky.

Kdo mizZe online psychologické poradenstvi vyuZit?

e Lidé v karanténé. JelikoZ konzultace probihaji online, nenf potfeba za
psychologem nikam dojizdét a karanténa tak nebude porusena. Mojra.
cz si uvédomuje, jak naro¢na nedobrovolna izolace mdZe byt a momen-
talné vSem, kterym byla karanténa nafizena, nabizi na psychologickou
konzultaci slevu.

o CeSi v zahraniéi. Jak u? bylo napsano vy3e — stres a panika se ffi celym
svétem a nevyhybaji se tedy ani ¢eskym obcanlm v zahranici. | pro né
mUZe byt online konzultace s psychologem pfinosem. Pfedevsim proto,
Ze se jim dostane psychologické péce v rodném jazyce.

e VSichni, ktefi vnimaji silny strach a paniku. At uZ se bojite o sebe
nebo své blizké, zazivate silné pocity (zkosti a bezmoci nebo jste se
nechali strhnout panikou svého okoli — i vy midZete kontaktovat psy-
chologa.

Pokud feSite podobny nebo jiny problém, mdZete si objednat konzulta-
ci na www.mojra.cz. PouZijte slevovy kéd LIPENCE a ziskate slevu 10 %
z ceny objednavky. Pfipadné otdzky nebo podnéty k ¢lankdm zasilejte na
email poradna@mojra.cz nebo volejte na +420 731226 690.

Gy PhDr. Michaela Miechova,
M A T'f'c cz psycholozka a majitelka poradny Mojra.cz

WWW.mojra.cz
Inzerce

KONTEJNEROVA DOPRAVA

0ODVOZ ODPADU, SUTI, PiSKU,
STERKU, DREVA A ZEMINY.

TEL.: 724 895 876




HRISTE JE ZAVRENO,
CARODEJNICE BUDOU (moZna jindy)

Fotbalisté T) Sokol Lipence pochopitelné jako cela spole¢nost musi z(-
stavat doma a na €as zapomenout na goly a zapasy o body. Stejné tak
je uzavien cely sportovni areal Na Prihonu vCetné viceicelového hfisté,
pump-trackové drahy nebo détského hristé. Samozrejmé utichl i stanek
U Chytrého klandru. O to vic se v3ichni téSTme na znovuotevieni a opétov-
nou moznost sportovat a schazet se.

Tradi¢ni paleni carodéjnic v3ak fotbalisté planuji zachovat. Pravda,
jesté nenf jisté, zda to bude obvykly den 30. dubna, nebo o par tydni
pozdéji. ,,Carod&jnice vidy povaZujeme za svatek nastupujiciho jara a je-
dine€nou moZnost potkat se se sousedy a znamymi z obce,* fekl pfedse-
da TJ Sokol Jifi Pavlicek. ,,Nechceme o tuto spolecenskou akei pfijit a pfi-
pravit o ni déti ani dospélé. Pokud bude jesté pofadani hromadnych akci
zakazano, presuneme carodéjnice na pozdéjsi termin. Sledujte prosim
internetové stranky www.sokollipence.cz nebo facebookovou skupinu
Lipence,“ dodal $éf klubu.

(kD)

Mistni poplatky po splatnosti

V souvislosti s vyhlasenim nouzového stavu a jeho negativnimi dopady
do ekonomické sféry obyvatel obci se obce v posledni dobé ¢asto dota-
zuji na moznost snizit mistni poplatky nebo posunout jejich splatnost na
dobu po ukonéeni nouzového stavu.

Na zakladé doporuceni Odboru vefejné spravy, dozoru a kontroly Mini-
sterstva vnitra ze dne 24. bfezna 2020 NEBUDE MC Praha-Lipence sank-
cionovat nezaplacenf poplatku do urcité doby po lhGté splatnosti navy-
Senim dle ustanoveni § 11 odst. 3 zakona o mistnich poplatcich. (Sankce
poplatkd po splatnosti mohou byt aZ trojndsobek stanovené castky.)

Po skonCeni nouzového stavu se obZané Lipencd spoji s Gfadem te-
lefonicky nebo osobné, aby se domluvili na uhrazeni mistniho poplatku
(napf. poplatku za psa). V opacném pfipadé bude pracovnik Gfadu vyzy-
vat obcany sam.

Blanka Rakova, referentka dani, davek a pohledavek

S o &
OMEZENI UREDNICH HODIN
Ufadu méstské ¢asti Praha-Lipence od 16. 03. 2020

V souvislosti s opatfenimi sméfujicimi ke sniZeni ohroZeni zaméstnanci
Ufadu Méstské ¢asti Praha-Lipence dochazi od 16. 3. 2020 do odvolani
k omezeni dfednich hodin:

Pondéli: 15:00-18:00
Stieda: 09:00-12:00
Patek: bez Gfednich hodin

7adame obcany, aby v nasledujicich dnech na UMC vyfizovali pouze
zcela nezbytné a neodkladné zaleZitosti.

Zadame osoby, u kterych se projevuji jakékoliv pfiznaky nemoci, aby
na Gfad nevstupovaly.

Na UMC je ZAKAZAN vstup osobam, které jsou v karanténé.

S odkazem na ROZHODNUTI PRIMATORA HLAVNIHO MESTA PRAHY
o zakazu vstupu, pobytu a pohybu osob na Gzemfi hl. m. Prahy za nouzo-
vého stavu ze dne 17. bfezna 2020, ¢. 2/2020/C0OV19, a to od 12:00 hod.
dne 18. bfezna 2020 do odvolani, nejdéle viak po dobu trvani krizového
stavu JE ZAKAZAN VSTUP VEREJNOSTI BEZ OCHRANNYCH PROSTREDKU
DYCHACICH CEST (rousky, $atku, saly a obdobné tkaniny) do prostor(
Ufadu méstské ¢asti Praha-Lipence

Aktualnf informace budou priibézné zvefejiiovany na webovych stran-
kach MC Praha-Lipence www.praha-lipence.cz a na Facebookovém profi-
lu MC Praha-Lipence

Vv CERVNOVEM VYDANI LIPENECKEHO ZPRAVODAJE NALEZNETE:

e zpravy z rady a zastupitelstva
e vyhodnoceni socialnich sluzeb

SLUZBY PRO NEMOCNE A SENIORY

» Zajistime prepravu k lékafi, do nemocnice,
na rehabilitace, k odbéru krve, do lékarny,
na iifad, postu, do lazni €i jinam dle pfani.

* Doprovodime Vas na misto urceni, pomii-
Zeme s vyiizenim formalit nebo odneseni
zavazadel.

* Pfepravime vesSkeré zdravotnické pomicky
véetné odnosu na uréené misto.

» Odvezeme ¢i zajistime Vas nakup, léky
apod. na piani az domi.

* DalsSi vase piani ochotné vyieSime po do-
hodé.

e Mame k dispozici invalidni vozik.

» Vozidla jsou pravidelné oSetifovana proti
bakteriim a virim.

e Kompletni nabidku sluzeb, kontakty
a cenik najdete na http://doprava-kuryr.cz/.

Ales Kfiz, tel. 775 142 235

EVROPSKA UNIE
Ford soudrinost
Oiperatni program Fvotnl prostfed]

Ministerstvo Zivotniho prostiedi

Posledni Kotlikové dotace v Praze

VazZeni PraZzang,

1. Fijna 2020 vstoupi v platnost vyhlaska HMP & 11/2019 Sb., zakazujici
spalovat uhli, koks a uhelné brikety v kamnech a kotlich, které nedosahuji
parametrd minimalné 3. emisni tfidy (tzn. v kotlich 1. a 2. emisni tfidy
nebo vyrobené pred rokem 2000). Znéni vyhlasky je zvefejnéno na:
portalzp.praha.eu, v zaloZce ,,OVZDUS[“. VyuZijte posledni pfileZitost
k ziskani wvysoké dotace poskytované z Fondu soudrznosti EU
prostfednictvim Operaéniho programu Zivetni prostfedi na wyménu
starych neekologickych kotld na tuha paliva s ruénim prikladanim
v rodinnych domech za moderni nizkoemisni tepelné zdroje nasledujiciho
typu:

- kotle vyhradné na bi s aut
- plynové kondenzaéni kotle

- tepelna éerpadla (viech typl)

Ptijem zadosti v této 3. a posledni vyzvé bude ukonéen 30, 10, 2020
v 16:00 hod!

Informace k podani Zadosti viz: portalzp.praha.eu, v zaloZzce
»ENERGETIKA" - ,Kotlikové dotace Praha I11*.
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